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Good  nutritional status refers to the intake of a well-balanced 
diet, which supplies all the essential  nutrient  to meet  the body’s 
requirements. Such a person may be said to be receiving optimum 
nutrition. 

v/;;u  {ks= 

izLrqr v/;;u {ks= dk foLrkj 19
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15’ mRrjh v{kka”k rFkk 
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0
25* ls 84

0
20* iwohZ ns”kkUrj ds e/; gSA iz”kklfud nf̀’V  ls v/;;u {ks= 

esa 8 rglhysa 16 fosdkl [k.M gSA v/;;u {ks= NRrhlx<+ csflu dk if”peh 

Hkkx gS, ;gkW f”koukFk unh viokg dze esa [kk:u, rkanqyk, vkeusj, efu;kjh, 

teqfu;k, gkWQ ,oa egkunh viokg dze esa lksa<wj, iSjh, lw[kk, tksad, ekaM rFkk 

glnso gSA bl {ks= esa vkSlrokf’kZd rkieku 34
0 
lsyf”k;l jgrk gS Atuojh 

dk vkSlr rkieku 23
0 

lsyf”k;l ,oa tqykbZ dk vkSlr rkieku 38
0 

lsyf”k;l jgrk gSA vkSlr okf’kZd o’kkZ 140 ls-eh- gksrh gSA NRrhlx<+ csflu 

dh dqyxzkeh.k tula[;k 12228 gS A tula[;k dk  ?kuRo 154 O;fDr izfr  

oxZ fd-eh- gSA v/;;u {ks= esa lk{kjrk yxHkx 80 izfr”kr gSA 

Hkwfe  mi;ksx  

 v/;;u {ks= ds vUrxZr 3768-326 gSDVs;j {ks= vkrk gS ] ouksa ds 

vUrxZr 160-46 gSDVs;j {ks= tks dqy HkkSxksfyd {ks=Qy dk  4-258% gS, 
v/;;u {ks= esa fefJr ou ¼vke, tke, “kh”ke, uhe, ckal, dgok ,oa csj½ dh 

vf/kdrk gSA ;g {ks= NRrhlx<+ csflu ds lokZf/kd l?ku ou ds vUrxZr 

vkrk gSA v/;;u {ks= esa cks;k x;k {ks=Qy 2771-944 gSDVs;j gS, tks dqy 

{ks=Qy dk 73-56% gSA 

¼vkjs[k Øekad 1 ½  

  

 

Lkkjka'k 

v/;;u {ks= esa xzkeh.k tula[;k ,oa [kk|kUu esa vlarqyu dh 

fLFkfr gSa A laiw.kZ NRrhlx< csflu d`f’k iz/kku {ks= gS, vr% d`f’k, [kk|kUu 

vkiwfrZ ,oa iks’k.k ds varZlaca/kksa dk v/;;u egRoiw.kZ gSaA v/;;u {ks= esa 

iks’k.k dh okLrfod izkfIr O;ofLFkr izfrp;u fof/k }kjk 9 xkaoksa ds 857 

izfrn”kZ ifjokjksa dk vuqlwph ds vk/kkj ij vkgkj losZ{k.k fd;k x;k, 
ladfyr vkadMksa dks Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn }kjk vkgkj 

vuqeksfnr ek=k ds vk/kkj ij izfrO;fDr izfrfnu [kk|kUu miyC/krk, 

varxzZg.k izfr:Ik , ,oa iks’kd rRoks dh izkfIr dks Kkr fd;k x;kA vkadMksa 

ds fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd v/;;u {ks= esa vukt dk mi;ksx 

lokZf/kd gksrk gSA vkSlr :Ik ls 356 xzke pkoy 50 xzke nky 277 xzke 

fefJr lfCt;ka 21 xzke [kk?k rsy 33 xzke xqM / “kDdj izfrO;fDr izfrfnu 

varxzZfgr fd;k tkrk gSa ,  tks vuqeksfnr ek=k ls de gSA Qy, nw/k, ekal 

eNyh, vaMksa dk varxzZg.k ux.; gS, tks vYi iks’k.k ds fy, mRrjnk;h gSaA 

iks’kd rRoksa esa dSyksjh dh izkfIr vkSlr izfrO;fDr izfrfnu 1866    (-523) 

izksVhu 49 xzke (-10) vk;ju 23 xzke (+2.76) dSfY”k;e 595 xzke (+196)  

foVkfeu , 4147 I/U (+1648) foVkfeu ch1 2-24 fe-xzk- (+0.81)   foVkfeu 

ch2 1-05 fe-xzk- (-0.36) gSA v/;;u {ks= esa dSyksjh- izksVhu o foVkfeu ch2 

dh vYirk gSA vr% laiw.kZ {ks= izksVhu- ÅtkZ dqiks’k.k (Protien-energy-mal 

Nutrition- P.E.M)  ls xzLr gSA 
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'kL; izfr:i 

         v/;;u {ks= esa “kL; izfr:i esa ifjorZu ugh 

feyrk gS] [kk|kUu Qly esa [kjhQ dh Qlyksa esa /kku, 

mrsjk ([kjhQ Qly dh dVkbZ ds mijkUr feVVh esa 

mifLFkr ueh ds }kjk Qly izkIr djuk) esa frojk] jch 

Qly esa xsgwW ,oa puk dh Qlysa yh tkrh gSA bl {ks= 

dh lcls egRoiw.kZ Qly /kku gS, blds ckn vU; 

Qly puk ,oa xgwW gS, nkyksa esa vjgj, frojk, frygu 

esa vylh, fry, ljlksa ,oa lks;kfcu izeq[k gSA 

 iks"k.k O;oLFkk 

d`f’k [kk|kUu vkiwfrZ ,oa iks’k.k ds lEcU/kks dk 

v/;;u egRoiw.kZ gSA [kk|ku ikpu ds Ik”pkr iks’k.k esa 

cny tkrk gS ,oa iks’k.k “kjhj fuekZ.k] xfr ,oa 

fØ;k”khyrk ds fy, vfrvko”;d gksrk gSA 

Good nutritional status of a person is also reflected by 
his stamina and resistance to diseases. Good nutrition 
also helps a person with regular sleep and eliminate 
bad habits it may increase a person`s life span; In 
short a person with a good nutritional status can enjoy 
life fully. 

 
Fig No. -  1           

Source- Field Survey (Patwari) 2012-13 
Disrtibution  of  sample village  according  to  land  

holding  (incom group) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Balance   diet   for   adult   person 

 

Table No.- 2        ICMR*   
*indian coucil of  medical research. 

v/;;u {ks= esa pkoy dk mRiknu [kk|kuksa esa 

lokZf/kd gksrk gSA  ;g [kk|ku dSyksjh dk izeq[k L=ksr 

gksus ds vfrfjDr izksVhu, dkcksZgkbMsªV ,oa foVkfeu B1 

vkfn dk iz/kku L=ksr gSA pkoy ds Ik”pkr~ xsgwW dk 

LFkku vkrk gS, nkyksa ,oa fryguksa dk mRiknu Hkh i;kZIr 

fd;k tkrk gS tks iks’k.k dh ǹf’V ls egRoiw.kZ gSA 

if”pe NRrhlx<+ csflu esa [kk|ku miyC/krk 356 

gm ,oa 1866 dSyksjh miyC/krk izfrO;fDr izfrfnu gS 

tks vuqeksfnr ek=k ls (400 gm, 2400 dSyksjh) dkQh 

de gSA  izksVhu dh miyC/krk 49 gm izfrO;fDr 

izfrfnu gS tks vuqeksfnr ek=k ls de gS ¼55gm½ izksVhu 

izkfIr dk izeq[k L=ksr [ksljh ¼frojk ½ nky gS, ftlls 

fuEu dksfV dk izksVhu izkIr gksrk gS, tks “kjhj esa 

fod̀fr;ksa mRiUu djrk gSA (rkfydk dz 3, 4 ,5) 

Hkkstu losZ{k.k ,oa [k|kUu miyC/krk 

    vkgkj larqyu rkfydk }kjk iks’k.k dh laHkkfor 

miyC/krk Kkr dh tkrh gS u fd iks’k.k dh okLrfod 

izkfIr, vr% iks’k.k dh okLrfod izkfIr Kkr djus gsrq 

O;ofLFkr izfrp;u fof/k }kjk if”pe NRrhlx<+ csflu 

ds 9 xkoksas ds 857 ifjokjksa ds Hkkstu dk losZ{k.k djus 

ds mijkar izfr O;fDr izfr fnu Hkkstu ds fofHkUu 

[kk|kuksa dh miyC/krk ,oa bu izkIr vkadMks dks iks’kd 

rRoksa esa cny dj izfr O;fDr iks’k.k dh okLrfod izkfIr 

dks Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

  bl mÌs”; dh iwfrZ ds fy;s if”peh NRrhlx<+ 

csflu ds fofHkUu HkkSfrd o d`f’k {ks=ksa dks /;ku esa 

j[kdj xkoksa dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa NRrhlx<+ 

csflu ds mRrjh Hkkx ls cq/kokjk (yksjeh dk iBkj) 

glnks ekaM ds eSnku ls f[klksjk, do/kkZ ls ijlokM+k, 

nqxZ mPpHkwfe ls lksusljkj, [kSjkx<+ ls lkYgsHkjhZ, nqxZ ls 

gh <kSj, f”koukFk csflu ls jktukanxkao ,oa [kqTth rFkk 

nf{k.kh if”peh NRrhlx<+ csflu ls csyekaM xkao dks 

izfrn”kZ xkao ds :Ik esa fy;k x;k gSA 

vkadM+ks dk ladyu O;fDrxr lk{kRdkj rFkk ifjokj 

ds eqf[k;k ds uke ij vuqlwph ds vk/kkj ij fd;k 

x;kA vkadM+ks ds ladyu esa yxHkx 5 ekg dk le; 

yxkA fofHkUu ifjokjksa esa [k?kkUu miyC/krk ,oa 

Gross  Cropped Area

Fallow Land Forest

Waste Land

West Chhattisgarh Basin Land Use Pattern

Food grain 
(g.m.) 

Vegitarian 
(g.m.) 

Non- vegitarian 
(g.m.) 

Cereals 
Pulses 

Mix- vegitable 
Fruits 

Oil 
Meat  and  fish 

Egg 
Sugger\ 
jaggery 

400 
70 

250 
30 
35 
- 
- 

30 

400 
55 

250 
30 
40 
30 
30 
30 

S.n. Name of 
village’s 

Income    group 

  L M H Vh Total 
1. Belmand 20 84 21 03 128 
2. Dhour 77 91 08 04 180 
3. Sonesara

r 
27 47 07 11 092 

4. Paraswar
a 

27 48 05 03 083 

5. Salhebha
rri 

21 28 15 09 073 

6. Tappa 45 31 01 02 079 
7. Khujji 92 52 Na Na 144 

8. Budhwar
a 

20 14 06 Na 40 

9. Khisora 13 17 04 04 38 
 Total 342 412 67 36 857 

 Table  no. -1  source   -  field survey 2012-13 
NA- Not Available 
L- Landless, M- 0-2 Hac, H- 2-4 Hac and VH- >4 Hac 
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vUrxzZg.k izfr:Ik dks vkadfyr djus dk iz;kl fd;k 

x;kA     

 
Percapita  perday  availability  of agricultural  

products in  sample  village 
Table  no.- 3 

Source   - field survey(2012-13) 

Percapita   perday   food  grain   surpluse / 
deficiency   in   sample  village 

Table  no. – 4     source - field survey(2012-13) 

Hkkstu laca/kh vknrsa 

   izfrn”kZ xkoksa esa izfrfnu [kk?kkUu miyC/krk ogka ij 

izkIr gksus okyh [kk?k Qlyksa ij fuHkZj gS vr% ;g dgk 

tk ldrk gS fd,  
The geography of rural diets is affected by 

the types of land use and farming system and the 
economic status and purchasing power of the rural 
people. 

       Hkkstu laca/kh vknrsa lkekftd izFkk /kkfeZd fo”okl 

ls Hkh izHkkfor gksrh gSA lHkh izfrn”kZ xko fofHkUu 

HkkSfrd o d`f’k {ks=ksa ls p;fur fd;s x;s gSAtgka d`f’k 

izfr:Ik esa Hkh Ik;kZIr varj ik;k x;k gSA ifj.kke Lo:Ik 

Hkkstu miHkksx izfr:Ik esa Hkh fofHkUurk ifjyf{kr gksrh 

gSA if”peh NRrhlx<+ csflu dh izeq[k Qly pkaoy gS, 
vr% ,dy Qly us v/;;u {ks= ds d`f’k izfr:Ik dks 

izHkkfor fd;k gSA ftlesa lEiw.kZ if”peh NRrhlx<+ 

csflu ds [kk?k HkaMkj dks Hkh izHkkfor fd;k gSA  v/;;u 

{ks= esa pkoy ,d ek= Hkkstu gS tks lqcg ds uk”rs ls 

ysdj jkf= Hkkstu esa lHkh ekSle esa o’kZHkj varxzZfgr 

fd;k tkrk gSA 

¼ rfydk dz 3,5 ½   
Lqkcg dk uk'rk 

     Ckklh (jkf= ds cps pkaoy (Hkkr) dks ikuh esa 

Mqckdj j[kuk) lqcg uk”rs ds :Ik esa [kk;h tkrh gSA 

bldk izpyu fuEu vk; oxZ ls mPp vk; oxZ ds 

ifjokjks es gSA blds vfrfjDr pkaoy ds vkVs ls cuk;h 

xbZ jksVh Hkh [kk;h tkrh gSA 

nksigj dk Hkkstu  

  izfrn”kZ xkaaoksa esa nksigj ds Hkkstu esa Hkkr o lCth dk 

lsou fd;k tkrk gSA nkyksa dk iz;ksx vYi ek=k esa 

fd;k tkrk gS, ftles frojk nky dk iz;ksx lokZf/kd 

gksrk gSA lfCt;ksa esa LFkkuh; ckfM+;ksa esaa miyC/k lfCt;ksa 

dk iz;ksx gksrk gSA gjh iRrhnkj Hkkth tSls yky Hkkth, 

pkSykbZ Hkkth, ikyd o equxk Hkkth izeq[k gS lkFk gh 

dqN ek=k es dÌq, cSaxu , fHkaMh , xksHkh vkfn dk Hkh 

varxzZg.k fd;k tkrk gSA 

jkf= dk Hkkstu 

         jkf= esa Hkh Hkkr dk lsou fd;k tkrk gSA xsagwa 

dk iz;ksx vYiek=k esa fd;k tkrk gSA xsagwa ds vkVs dk 

iz;ksx dsoy lkekftd ,oa /kkfeZd dk;Zdzeksa esa fd;k 

tkrk gSA  

[kk?kkUu vUrxzZg.k izfr:i 

  v/;;u {ks= esa pkoy Hkkstu dk izeq[k vk/kkj gSA 

rkfydk dzekad 03 ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd 

vkSlr 356 xzke izfr O;fDr izfrfnu vUrxzZfgr fd;k 

tkrk gSA v/;;u {ks= ds mRrjh o nf{k.kh Hkkx esa 

pkoy vUrxzZg.k dh ek=k e/; {ks= dh vis{kk vf/kd 

gSA lkokZf/kd izfr O;fDr izfrfnu pkoy vUrxzZg.k xkao 

cq/kokjk esa 584 xzke miyC/k gS lkFk gh lcls de izfr 

O;fDr izfrfnu pkoy vUrxzZg.k xkao lksusljkj esa 173 

xzke miyC/k gSA  vkSlr izfr O;fDr izfrfnu miyC/krk 

ICMR (Indian council of  medical  Research) }kjk 

vuqeksfnr ek=k (400 xzke) ls de gSA  

nkyksa dk vUrxzZg.k izfr:i 

      izfrn”kZ 9 xkoksa esa vkSlr :I ls 50 xzke nkyksa 

dk izfr O;fDr izfrfnu vUrxzZg.k fd;k tkrk gSA vkSlr 

:Ik ls 29 xzke ls 79 xzke rd O;fDr izfrfnu nkyksa 

dk vUrxzZg.k fd;k tkrk gSA lHkh izfrn”kZ xkoksa esa 

frojk nky ([skljh) dk iz;ksx gksrk gSA mPp vUrxzZg.k 

csyekaM es 79 xzke  rFkk fuEu vUrxzZg.k xkao cq/kokjk esa 

29 xzke fd;k tkrk gSa, vkSlr vUrxzZg.k miyC/krk 

ICMR  }kjk vuqeksfnr ek=k (55 xzke) ls de gSaA 

v/;;u {ks= esa frojk nky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

/kku ds Ik”pkr frojk fd Qly dks f}rh; Js.kh izkIr 

gSA ftldk vf/kd mi;ksx “kjhj ds fy;s gkfudkjd gSA  

fefJr lfCt;ksa dk vUrxzZg.k izfr:i 

izfrn”khZ xkaoksa esa vkSlr :Ik ls 277 xzke 

fefJr lfCt;ksa dk varxzZg.k fd;k tkrk gSA fefJr 

lfCt;ksa dk miHkksx 207 xzke ls 389 xzke rd fd;k 

tkrk gSSA lokZf/kd miHkksx xzke csyek.M esa 389 xzke 

fd;k tkrk gSA fuEu vk; lewg esa iRrsnkj lfCt;ksa dk 

Name of 
village’s 

Cereals 
(gm) 

400 gm 

Pulses 
(gm) 

55 gm 

Oil 
(gm) 

30 gm 

Veg. 
(gm) 
250 
gm 

Fruit’s 
(gm) 

30 gm 

Sugger/ 
jaggey 
(gm) 

40 gm 

Belmand 366 79 16 389 NA 32 

Dhour 221 44 14 256 16 37 

Sonesarar 173 42 20 207 11 48 

Paraswara 174 35 19 218 12 43 

Salhebharr
i 

318 53 24 231 25 27 

Tappa 456 56 27 349 15 38 

Khujji 346 53 28 283 13 37 

Budhwara 584 29 14 265 19 10 

Khisora 570 57 26 297 07 26 

Average 356 49 21 277 13 33 

Name of 
village’s 

Cerea
ls 

400 
gm 

Pulses 
55 gm 

Oil 
30 
gm 

Mix 
veg. 

250 gm 

Fruit’
s 

30 
gm 

Sugger/j
aggey 
40 gm 

Belmand -34 +24 -14 +39 Na -08 

Dhour -179 -11 -16 +06 -14 -03 

Sonesarar -227 -13 -10 -43 -19 +08 

Paraswara -226 -20 -11 -32 -18 +03 

Salhebharri -82 -02 -06 -19 -05 -13 

Tappa +56 +01 -03 +99 -15 -02 

Khujji -54 -02 -02 +33 -17 -03 

Budhwara +184 -26 -26 +15 -11 -30 

Khisora +170 +02 -14 +57 -23 +14 

Average -55 -06 -11 +266 -15 -04 
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iz;ksx fd;k tkrk gS, tSls rhu ifu;k Hkkth, djerk 

Hkkth o equxk Hkkth gS, tks fd lLrs esa miyC/k gksa 

tkrh gSA   

[kk?k rsy vUrxzZg.k izfr:i 

          izfrn”khZ ifjokjksa esa izfr O;fDr izfrfnu 

vkSlr [kk?k rsy miyC/krk 21 xzke gSA  mRrj if”peh 

NRrhlx<+ csflu esa xkoa cq/kokjk o f[klksjk esa lcls 

de 14 xzke izfr O;fDr izfrfnu [kk?k rsy dk miHkksx 

fd;k tkrk gSA e/;orhZ csflu esa 16 xzke ls 24 xzke 

[kk?k rsy dh miC/krk ik;h x;h gSA nf{k.k csflu esa 16 

xzke ls 28 xzke [kk?k rsy dh miyC/krk ik;h x;h gSA 

ekal, eNyh rFkk v.Mk vUrxzZg.k izfr:i 

   v/;;u {ks= dh vf/kdka”k tula[;k ekalkagkjh gS , 
ijUrq ekalkgkj dk miHkksx fo”ks’k voljksa esa fd;k tkrk 

gSA  

'kDdj/xqM+ vUrxzZg.k izfr:i 

  vkSlr :Ik ls izfrfnu izfrO;fDr 33 xzke “kDdj/xqM+ 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA leLr v/;;u {ks= esa bldk 

miHkksx de gksrk gSA lcls de miHkksx xkao cq/kokjk esa 

10 xzke izfrO;fDr izfrfnu ,oa lokZf/kd 48 xzke 

mi;ksx lksusljkj xkao esa fd;k tkrk gSA 

Qy ,oa nw/k vUrxzZg.k izfr:i Qy ,oa nw/k ls cus 

inkFkksZa dk iz;ksx dkQh de ek=k esa gksrk gSA nw/k dk 

iz;ksx ux.; gSA Qyksa dk miHkksx vkSlr izfrO;fDr 

izfrfnu 13 xzke fd;k tkrk gS, tks fd cgqr de gSA 

lEiw.kZ v/;;u {ks= esa Qy o nw/k dk iz;ksx ugha gksrk 

gS, ftldk LokLF; ij Li’V izHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

Hkkstu lajpuk dk iks"kd rRoksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k 

        lEiw.kZ {ks= esa vukt dk mi;ksx vU; [kk|kuksa 

dh rqyuk esa lokZf/ksd gSA  vkSlr :Ik ls vukt dh 

izkfIRk 356 xzke izfr O;fDr izfrfnu gS, nkyksa dk vkSlr 

mi;ksx 50 xzke rFkk lfCt;ksa dk 277 xzke izfrO;fDr 

izfrfnu gS,blh rjg [kk| rsy 21 xzke “kDdj xqM+ dk 

okLrfod miHkksx 33 xzke o izfrO;fDr izfrfnu gS 

tcfd ekal, eNyh, v.Mksa, nw/k, e[[ku, iuhj dk 

miHkksx uxU; gS A 

        iks’kd rRok sa esa dSyksjh dh izkfIr vkSlr 

izfrO;fDr izfrfnu 1866 gS tks ICMR  }kjk vuq”kaflr  

ek=k ls &534 gS, izksVhu dh izfrO;fDr izfrfnu vkSlr 

49 xzke gS tks vuqeksfnr ek=k ls & 10 gSA v/;;u {ks= 

esa vk;ju dh izkfIr fofHkUu xkoksa esa 15 xzke ls 31 xzke 

ds e/; gS, vkSlr    

 
Fig. -  2:   Source- Dietry Survey -2012-13 

 

FIG. -  3  Source- Dietry Survey -2012-13 
 

 
Fig. -  4         Source- Dietry Survey -2012-13 
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Average   Percapita   Perday   Nutritional  Surplus / 
Deficiency   In Sample  Village 

Table  No. – 6   Source  -  Field Survey  (2012 - 13) 

ek=k 23 fe-yh- xzke izfrO;fDr izfrfnu gSA tks 

iks’k.k lykgdkj lfefr }kjk vuqeksfnr ek=k 20 fe-yh- 

xzke izfRkO;fDr izfrfnu ds $2-76 gSA izfrO;fDr izfrfnu 

dSfY”k;e dh vkSlr miyC/krk 595 xzke gS tks 

vuq”kaflr ek=k ls $195  xzke gSA foVkfeu A lEiw.kZ 

{ks= esa Ik;kZIr ek=k esa vkSlr :Ik ls ¼4147 I/U½ miyC/k 

gS, lEiw.kZ {ks= esa foVkfeu B1 ¼Fkkbfeu½ dh miyC/krk 

vuqeksfnr ek=k ds vuq:Ik gS ijUrq foVkfeu B2 

¼jkbcksQySfou½ dh vkSlr miyc/k &0-36 fe-yh- xzke gS 

tks fd vYi gSA foVkfeu B2 dh izkfIr ds lk/ku nw/k, 

ekal, eNyh, v.Ms, iuhj, vkyw, xktj] vukt] rktk 

nw/k ,oa gjh iRrsnkj lfCt;ka gSA  (vkjs[k dz 2 3 4 ,oa 

rkfydk dz 4 5 6) 

*FAO/WHO ds HkksT; fo”ks’kKksa us 

jkbcksQyksfou dh vko”;drk dks dSyksjh dh nSfud 

ekax ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k gS D;ksafd 

jkbcksQySfou dkcksZt olk ,oa izksVhu ds p;kip 

(Metabolism) esa lgk;rk iznku djrk gS A ICMR  ds 

HkksT; fo”ks’kKksa us FAO/WHO ds }kjk izLrkfor 

jkbcksQySfou dh ek=k 55 feyh xzke izfr 1000 dSyksjh 

dks Hkkjrh;ksa ds nSfud ekax ds fy, vko”;d crk;k gSA 

v/;;u {ks++= esa dSyksjh dh vYi miyC/krk gS] vr% 

jkbcksQySfou dh deh ds izHkko v/;;u {ks++= esa Li’V 

:i ls n`f’Vxr gksrs gSa A Ropk, us=] ukM+h laLFkku] 

laca/kh jksx ik;s x;s gS, lkFk gh fdyksfll (uas= esa jDr 

lapkj dk c<+uk o gksBksa ds fdukjks dk QVuk) jksx 
ik;k x;k gSA vr% ;g vi;kZIr ek=k esa ikSf’Vd vkgkj 

dh miyC/krk dk ifjpk;d gSA   

      v/;;u {ks++= esa dSyksjh dh vYi miyC/krk (-

523) gS lkFk esa izksVhu miyC/krk Hkh vYi (-10) gSSA 

ÅtkZ izkfIr dk lzksr izksVhu gSA  v/;;u {ks++= esa dSyksjh 

o izksVhu dh ek=k vYi gSA ;gka dSyksjh o izksVhu esa 

iw.kZ /kukRed lglaca/k (+0.965) ik;k x;k gSAizksVhu dh 

vYirk dk izHkko foVkfeu B1 (Fkk;feu) B2 

(jk;cksQyksfou) ij iM+rk gSA v/;;u {ks= esa bues Hkh 

/kukRed lglaca/k ik;k x;k gSA 

     “kkjhfjd fodkl ,oa òf) ds fy, izksVhu furkar 

vko”;d iks’kd rRo gSA izksVhu gh “kjhj ds fuekZ.kkRed 

dk;Z djrk gSA izksVhu dh deh dk vR;f/kd izHkko 

ckY;koLFkk (1-5 o’kZ) ij iM+rk gS fodkl”khy jk’V esa 

;g leL;k xaEHkhj ,oa aHk;kog gSA  

* F.A.O. - Food and Agriculture Organization.  
* W.H.O. – World Health Organization. 

  izksVhu dSyksjh dqiks’k.k (Protein Energy Mal Nutrition 

P.E.M.) izksVhu rFkk ÅtkZ nksuks fd deh ds dkj.k gksrk 

gS izksVhu dh deh ls cPpksa esa Dokf”k;ksjdj ¼“kkjhfjd 

o`f) es :dkoV] eka”kisf”k;ksa dk {k;, ekufld ifjorZu, 

jDr fgurk, vfrlkj, Lwktu (Moon face) izksVhu] 

foVkfeu fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA  

     blds vHkko es foVkfeu ch dh deh ifjyf{kr 

gksrh gSA vr% ;g deh v/;;u {ks= esa ik;h x;h gSA 

v/;;u {ks= esa vkgkj esa izkVhu o dSyksjh nksuksa dh 

vYirk ik;h x;h gS, ftlls lw[kk jksx gksrk gSA bl 

izdkj ds jksx bl {ks= es ik;s x;s gS fo”ks’kdj 6 ekg ls 

18 ekg rFkk 4 o’kZ ds ckydks esa buds y{k.k o jksx 

O;kIr gSA 

[kk|kUu miyC/krk ,oa iks"k.k dh leL;k  

     v/;;u {ks= esa Hkkstu esa v.Ms, eNyh, ewaxQyh 

,oa lks;kchu dk lekos”k ugha djrs gS, tks izksVhu  

dSyksjh (Protein Energy Mal Nutrition P.E.M.) dqiks’k.k 

ds fy, mRrjnk;h gSA iks’kd rRoksa dh deh fofHkUu 

izdkj ds jksxksa dks tUe nsrh gS Av/;;u {ks= es dSyksjh 

izksVhu o foVkfeu dh vYirk ls O;kIr gksus okyh 

fcekfj;ka losZ{k.k ds nkSjku ik;h x;h gS ftlesa Ropk 

jksx, us= jksx, vYi fodkl, Lwktu, gksaBksa ls lacaf/kr 

jksx izeq[k gSA 

ftudk vkgkj vUrxzZg.k ls lh/kk laca/k gS ;Fkk:- 

1  dSyksjh o izksVhu dh vYirk dk eq[; dkj.k Hkkstu 

esa vko”;d iks’kd rRoksa ds lekos”k dk vHkko gS( 

;Fkkv.Mk, eNyh, iuhj, ewaxQyh, lks;kfcu vkfn gSaA  

Name of 
village 

Calorie 
2400 cl. 

Protein 
55 gm  

 

Calcium  
400 gm 

Iron 
20 
gm 

Vita.-a 
2500 

i/u 

Vita.-b1 
1.2 mg 

Vita.-
b2 

1.32 
mg 

Belmand -185 - 08 +475 +09 -630 +1.82 +1.24 

Dhour -1022 -17 +348 +0.95 -1258 +0.59 -1.25 

Sonesarar -1180 - 23 +89 - 05 +1760 +0.27 +1.73 

Paraswara -1219 - 24 +101 - 4.9 +1365 +0.23 -1.07 

Salhebhar
ri 

-676 - 09 +142 +0.79 +2332 +1.27 -1.17 

Tappa -052 +05 +390 +04 +3706 +2.35 -0.63 

Khujji -473 -05 +253 +02 +2546 +1.46 -0.75 

Budhwara -54 -02 -50 +07 +2298 -0.14 -0.76 

Khisora +60 -11 +17 +11 +2711 -0.29 -0.65 

Average -523 -10 +196 +2.76 +1648 +0.81 -0.36 

Table- 5 Source - Field Survey (2012-13) 
Name of 
Village’s 

Calorie 
2400 
K.Cal. 

Protien 
55  Gm 

Calcium 
400 Mg 

Iron 
20 Mg 

Vita. 
A1 

2500 
I/U  

Vita.B1 
1.2 Mg 

Vita.B2  
1.32 
Mg 

Belmand 2215 63 875 29 1870 3.02 2.46 

Dhour 1378 38 748 21 1242 1.79 0.57 

Sones-
arar 

1220 32 489 15 4260 1.47 3.05 

Paras-
wara 

1182 31 501 15 3865 1.43 0.39 

Salhe-
bharri 

1724 46 543 21 4832 2.47 0.49 

Tappa 2348 60 790 29 6206 3.35 0.69 

Khujji 1927 50 653 24 5046 2.66 0.57 

Budh-
wara 

2346 53 350 27 4798 1.06 0.56 

Khisora 2460 64 417 31 5211 0.91 0.67 

Average 1866 49 595 23 4147 2.24 1.05 
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2  yk[kM+h nky ([ksljh) ds vR;f/kd miHkksx ds dkj.k 

   xzkeh.k ySfFkfjte(“kjhj ds vaxksa dk f”kfFky  

   gksuk) uked fcekjh ls xzLr gSA 

[kk|kUu miyC/krk  Ikks"k.k Lrj esa lq/kkj ds lq>ko 

    Iksk’k.k Lrj esa lq/kkj gsrq “kh?kz gh izpfyr ijaijkxr 

Hkkstu izfr:Ik esa vfuok;Z :Ik ls ifjorZu yk;k tkuk 

vko”;d gh ugha vfirq vfuok;Z gSA iks’k.k dh deh dks 

nwj djus ds fy, Qly izfr:Ik esa lEHkkfor ifjorZu 

gsrq HkwxksyosRrkvksa dk lq>ko bl fn”kk esa cM+k ;ksxnku 

gks ldrk gSA ftu Qlyksa esa mPpdksfV ds iks’kd rRo 

(Nutrients) ik;s tkrs gS mUgs a d`’kdksa dks ifjfpr djk;k 

tk;s lkFk gh vR;f/kd mRiknu nj okyh Qlyksa dks 

izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A  v/;;u {ks= esa nygu es 

frojk o vjgj nky ds LFkku ij mPpdksfV dh izksVhu 

izkfIr okyh Qly lks;kchu, eVj o puk ds mRiknu esa  

o`f/n gsrq iz;kl djuk pkfg;s, bldk mRiknu v/;;u 

{ks= esa ux.; gSA vr% bl iz;kl ls izksVhu  

vYirk dh leL;k ij dqN fu;a=.k ik;k tk ldrk gSaA 

      losZ{k.k ds nkSjku ik;k x;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa 

iks’k.k ds izfr tkx:drk dk vHkko gSA Hkkstu idkus 

dh xyr fof/k ds iz;ksx ls mlds egRoiw.kZ ikSf’Vd 

rRo lekIr ;k u’V gks tkrs gSA blfy, xzkeh.k {ks=ksa esa 

iks’k.k ls laca/kh ‘iks’k.k f”k{kk dk;Zdzeksa’ dk fdz;kUo;u 

vko”;d gSA v/;;u {ks= esa “kklu )kjk lapkfyr 

dk;Zdzeksa (vkaxuckM+h, egrkjh ;kstuk ,loZ f”k{kk 

vfHk;ku, gjsyh lgsyh ;kstuk),oa lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh esa pkoy, puk, ued, vk;ju xksyh, e/;kUg 

Hkkstu (“kkyk Lrj ij) vkfn dk forj.k fd;k tk jgk 

gS ijarq ;g iks’k.k ds fy;s Ik;kZIr ugha gSA 

     Hkkstu laca/kh vknrksa ds lkFk gh Hkkstu cukus dh 

fof/k;ksa esa ifjorZu iks’k.k Lrj esa lq/kkj ykus  esa 

lgk;d gksxk bu vkgkj laca/kh dk;Zdzeksa dks xzkeh.k 

lfpoky;ksa ds vfrfjDr fo?kky; Lrj ij izlkfjr ,oa 

izpkfjr fd;k tk, rks vkgkj iks’k.k laca/kh Kku ls 

xzkeh.k tula[;k ykHkkfUor gksxhA 

{ks= esa d`f’k Hkwfe ij tula[;k dk ncko ,d 

cM+h leL;k gSA d̀f’k mRiknu es o`f/n gsrq d`f’k Hkwfe ds 

foLrkj rFkk Qly mRiknu nj es vfHkof̀/n ds lkFk 

Qlyksa dks uqdlku ls cpkus ds iz;kl fd;s tkus 

pkfg;s A Qlyksa ds mRiknu ls ysdj Hk.Mkj.k dh 

leL;k gS, gj o’kZ Hk.Mkj.k ds lk/kuksa ds vHkko esa 

vukt [kjkc gks tkrs gSA v/;;u {ks= esa mUur cht 

,oa uohu d`f’k iz.kkfy;ksa dks viukdj mRiknu nj esa 

o`f/n dh tk ldrh gSA 

 nqX/k mRiknu esa lao/kZu fd;k tkuk pkfg;s, 
nqX/k izksVhu izkfIr dk egRoiw.kZ Lkzksr gSA blds fy;s 

Ik”kqvksa dh uLyksa esa lq/kkj ds lkFk muds vkgkj esa 

xq.kkRed ifjorZu vko”;d gSA mRre pkjkxkg ,oa 

ikSf’Vd Ik”kqvkgkj fn;s tkus ds fy;s iz;kl fd;k tkuk 

pkfg;sA 
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